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2020 年总统大选背后的种族因素 

中国社会科学院美国研究所创新工程首席专家、研究员 

姬 虹 

    2020 年美国大选形势已经明朗，通过现有的数据，可

以清楚地看到，种族依旧是大选重要的影响因子。此次大

选是在新冠病毒疫情在美国肆意横行的背景下举行的，以

黑人为代表的少数族裔受到疫情严重波及，5 月底以来由于

弗洛伊德之死引发的社会示威活动也一直延续到大选来

临。种族矛盾的激化，从某种程度上会激发少数族裔的投

票热情，加大特朗普连任的困难。所以大选前有媒体和学
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者就预测，少数族裔的票源会大幅度回流拜登，助力他在

全国范围内大获全胜。大选结果与这种预判有很大区别，

拜登的胜利确实依仗了少数族裔的投票，尤其是在选情胶

着的摇摆州，但远没有达到预期的作用，特朗普出乎意料

地获得一部分少数族裔的支持，尤其是在拉美裔中。原因

何在？这种状况对未来社会走向有何影响？这是本文将关

注的问题。 

一、2020 年大选少数族裔投票情况 

随着人口增加，少数族裔的选民人数也在不断增加，

2020 年主要少数族裔群体合格选民数量和占比如下：黑人

3000 万人，占比 12%，拉美裔 3200 万人，占比 13%，亚裔

1100 万人，占比 5%，亚裔是当下美国增长速度最快的选民

群体。少数族裔选民占到全国总选民人数的 30%左右，而且

近三分之一的选民集中在摇摆州。根据 CNN出口民调数据，

拜登获得了黑人 87%、拉美裔 65%、亚裔 61%的支持，与

2016 年希拉里相比，这三个数字都有细小的下降（2016 年

分别是 89%、66%、65%），拜登在白人中的选情略有好转，

获得了 41%的选票，希拉里当年是 37%。少数族裔的选票奠

定了拜登在摇摆州的胜利。例如在佐治亚州，拜登以不到

0.3个百分点险胜特朗普，这是佐治亚州近 30年来第一次支

持了民主党候选人，黑人占选民人数 29%，拜登获得了 88%

黑人、75%拉美裔的支持。拜登在亚利桑那州仅以 0.3 个百
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分点领先特朗普，非白人选民占比是 25%，拉美裔的支持

（63%）是关键因素，该州马里科帕县 75%拉美裔支持拜登，

皮马县是 80%、尤马县是 74%。再如，民主党一举夺回宾夕

法尼亚州，黑人的支持不可或缺，费城所在的费城县黑人

选民占比 11%，92%的黑人、75%拉美裔支持拜登，为拜登在

宾州获胜起了重要作用。 

相对于 2016 年，特朗普在少数族裔中的表现有好转，

尤其是在黑人男性和拉美裔中，特朗普是 1960 年以来获得

少数族裔支持率最高的共和党候选人（支持率是 25%），2016

年这个数字是 21%。特朗普在黑人男性中支持率是 19%（2016

年是 13%），这些黑人男性政治立场偏保守，所在地域多在

中西部，文化水平高中或高中以下。特朗普在得克萨斯和

佛罗里达州的拉美裔中支持率较高，尤其是在佛罗里达州

迈阿密-戴德县的古巴裔中表现最为出色，该县古巴裔选民

占到 34.5%，特朗普获得了 55%以上古巴裔的支持，尽管拜

登最终拿下了该县，但只有 7个百分点的优势，远少于 2016

年希拉里的 30 个百分点。除了古巴裔外，特朗普还获得了

30%波多黎各裔、48%其他拉美裔的支持，奠定了他在佛州

取胜的基础。 

二、少数族裔投票倾向变化的原因 

随着人口结构的变化，少数族裔人口逐渐增多，他们

手中的选票也变得越来越重要。从少数族裔对特朗普支持
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率变化可以折射出美国族裔多元化社会的复杂性。少数族

裔是民主党的基本盘，但由于祖籍国、意识形态、经济状

况、宗教等因素影响，他们的投票倾向也会发生变化，从

而倒向共和党。 

首先，拉美裔是个泛称，内部情况复杂。拉美裔中人

口中居前三位的族裔群体是墨西哥裔（61.9%）、波多黎各

裔（9.7%）和古巴裔（4.0%）。由于众所周知的历史原因，

古巴裔支持共和党，意识形态占主导位置，他们认同特朗

普对古巴的强硬政策。波多黎各裔选民占到拉美裔合格选

民的三分之一，选前有舆论认为，由于特朗普反对给予波

多黎各州的地位以及应对飓风玛丽亚不力，会把波多黎各

裔进一步推向了民主党，但实际选情是特朗普在波多黎各

裔中表现比 2016年还好，支持率是 35%。另外，佛罗里达有

20 万委内瑞拉移民，其中一部分人是马杜罗就任总统后出

逃的，这些人支持特朗普对委内瑞拉的制裁政策。由于是

新移民，他们之中的合格选民不多，约有 5万选民，集中在

迈阿密附近。墨西哥裔是拉美裔中最大的群体，与美国关

系最悠久，同化程度最高，本土出生的墨西哥裔和新移民

有着很大不同，得克萨斯州查巴塔县拉美裔人口占到

94.7%，其中的墨西哥裔已经在此居住数代了，不关心政府

的移民政策，注重经济议题，关心自身就业和经济状况，

特朗普获得了 52%拉美裔支持，2016 年他仅获得了 32%支持
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率，拉美裔的复杂性使得其投票行为呈多样性和不确定

性。 

其次，经济议题是导致少数族裔倒向共和党的一个重

要原因。在疫情爆发之前，黑人、拉美裔的经济状况有了

一定的改善，根据人口普查局的数据，2019 年美国的贫困

率是 10.5%，为 1959 年以来最低，黑人是 18.8%（2018年是

20.8%）、拉美裔是 15.7%（2018年是 17.6%）。此外，在失

业率方面，2019 年 9 月全国是 3.5%、白人 3.2%、黑人

5.5%、亚裔 3.5%，拉美裔 3.9%，也是近年来较低的。特朗

普上台后，曾出台过“拉美裔繁荣倡议”，对从事商业、

服务业、企业的拉美裔提供扶持政策，对黑人也有过“梦

计划”等，该计划涉及增加黑人工作机会、推动黑人商业

活动，为黑人教育提供资助等。这些计划是否有过实实在

在的推进，有待研究，但 2019 年 9 月《华盛顿邮报》根据

劳工部数据，认为特朗普执政以来增加了 520 万个工作岗

位，其中 450万个是由少数族裔占有的，经济的好转使得一

部分少数族裔获益，他们也成为了特朗普的支持者。 

再次，宗教因素不能忽视。一些少数族裔政治立场偏

保守，在堕胎、持枪、同性婚姻、LGBTQ权利等社会议题上

与共和党观点契合，是共和党的选民，这以拉美裔中天主

教教徒和基督教福音派为代表。根据皮尤 2019年的数据，

拉美裔中 47%的人信奉天主教、24%的人信奉基督教。2020
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年大选拉美裔天主教徒中有 32%的人支持特朗普，近年来拉

美裔中的基督教福音派发展迅速，分布主要在佛罗里达、

北卡罗莱纳、内华达等州，特朗普在他们之中的支持率

2019年以来从 37%上升至 50%。佛罗里达 20%的拉美裔是基

督教福音派，共和党对佛罗里达州波多黎各裔福音派教徒

的成功动员，进一步扩大了特朗普在佛州的战绩。这与特

朗普政府支持“亲生命”观点，反对堕胎，支持提名联邦

最高法院保守大法官等一系列举措有关，使得倾向保守的

拉美裔与民主党拉开距离。 

最后，对个人内在利益的关切。2020 年大选日加利福

尼亚州全州公决，否决了 16 号提案（Prop 16）。16 号提案

内容简单，即是否废除 1996 年加州宪法修正案 209 号提

案，在全州重新实施“肯定性行动”。209 号提案规定在公

共就业、公共教育和公共工程承包中取消对少数族裔和妇

女的“肯定性行动”。16 号提案以 57%：43%败北，亚裔对

该提案尤其反对，2020 年 9 月加州民调显示，43%的亚裔还

没有决定是否支持或反对 16 号提案。拉美裔也持反对态

度，拉美裔人口占多数的 14 个县都投了反对票。亚裔反对

16号提案是出于自身利益，亚裔占加州人口 15.5%，但占了

加州州立大学学生总数的 30%，如果恢复肯定性行动，大学

录取考虑种族因素，为了平衡校园种族构成，亚裔尤其是

华裔的学生人数必定急剧下降，这是亚裔家长拼命反对的
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根本原因。相对于 209 提案通过的 1996 年，加州白人人口

从 52%降到了 36%，拉美裔占了全州人口的 39%，成为全美自

由主义色彩最浓的州，但却是少数几个禁止肯定性行动的

州，此次 16 号提案被否决，选民似乎超出了寻常的党派忠

诚。77%的共和党人、27%的民主党人、63%的独立人士持反

对态度，个人利益起了决定作用。 

三、少数族裔对未来政治生态影响 

从此次大选可以得出两个基本的判断，第一，受各种因

素制约，目前少数族裔的人口优势并不能完全转化为政治力

量，在全国范围内影响大选选情。第二，少数族裔内部构成

十分多元，投票倾向不断发生变化，这种变化对美国的政治

生态产生了重要影响，这可以从以下三个方面理解。 

（1）人口决定命运，但竞选动员与策略更关键。19 世

纪 30 年代法国著名哲学家、社会学家奥古斯特•孔德提出了

“人口决定命运”（Demography is destiny）的著名论断。

美国选举中出现的新情况，确实是人口构成变化的结果，白

人选民越来越少，少数族裔选民人数上升，少数族裔是民主

党的基本盘，选举应该对民主党有利，民主党一直希望在得

克萨斯州和佛罗里达州成功翻盘，因为两州少数族裔人口剧

增。但是此次大选所揭示的现象似乎又不是那么回事，并没

有出现少数族裔选票大量回流的情况。究其原因，除了前面

所提到各种原因外，两党不同的竞选策略也起到了重要作
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用。以佛罗里达州迈阿密-戴德县为例，特朗普之所以能够

横扫古巴裔选票，在于有效的竞选策略。古巴裔近年来人口

构成变化很大，44%古巴裔出生在美国，年轻人（18-49岁）

56%是民主党或倾向民主党，50 岁以上 39%是共和党，老一

代古巴裔逐渐老去，年轻一代已经不再和共和党绑在一起。

特朗普除了多次造访佛罗里达，和古巴裔拉近关系，用上门

拉票、大规模民众集会等传统竞选方式动员古巴裔外，特朗

普最有效的方式就是给拜登和民主党贴上“社会主义”的标

签，这等于点中了所有古巴裔以及委内瑞拉裔的命穴，对社

会主义和共产主义的恐惧使得古巴裔和委内瑞拉裔迅速倒

向了共和党，此次拜登团队更注重夺回白人选票，忽视了少

数族裔选民。竞选中还出现了“不当”行为，如纽约市市长

白思豪在迈阿密市参加民主党首选辩论时，为了给一群工人

打气，引用了古巴革命人物切•格瓦拉的话，引起古巴裔强

烈不满。特朗普在佛州成功竞选，使得他较 2016 年相比，

多获得了 20 万张拉美裔的选票，确保了他在该州的胜利。 

（2）少数族裔投票取向更加模糊，是否会加速未来政

党重组需要观察。身份政治强调被社会边缘化的群体（如少

数族裔）的权利，民主党利用这张王牌，企图将少数族裔归

拢到自己的旗下，但事实并非如此。一方面各族裔对种族/

族裔认同的认识不尽一致，根据皮尤的数据，75%的黑人认

为种族认同很关键，而拉美裔只有 31%、亚裔 24%持同样观



9 
 

点，族裔间的复杂性，影响了族裔认知。少数族裔占民主党

成员的 30%-40%，他们中的一部分人政治立场属于温和/保

守，在一些社会议题上更偏向共和党，随着民主党的进一步

左转，会不会使得思想偏保守且肤色接近白人的少数族裔疏

远或干脆离开民主党，出现新一次的政党重组？现在还存在

不确定性。上一次的政党重组是民权运动时期，南方白人出

走民主党，投向共和党。 

（3）种族冲突与族群矛盾是长期困扰美国社会的一个

核心议题，美国 2020 年大选也从一定程度上折射了美国的

种族问题。根据盖洛普的数据，2020 年 5月底即弗洛伊德之

死引发城市骚乱不久，19%的人认为种族关系是美国最重要

的问题，这个比例是近年来最高，1992 年洛杉矶骚乱后是

15%，2020 年 10 月底大选前夕，种族问题/种族关系位列选

民最关心的议题第三位，这两组数据从一个侧面反映出美国

民众对当下种族问题的担忧。自民权运动以后法律上的平等

并没有给少数族裔带来现实中的平等，尤其是在经济方面。

根据相关数据，1983 年至 2016 年三十余年间，扣除价格因

素，黑人家庭中位数的财富缩水了一半多，同期白人中位数

财富增加了 33%，《福布斯》富豪榜美国最富有的 400 人占有

的财富是所有黑人家庭和四分之一拉美裔家庭财产的总和。

贫富差距成为种族矛盾最尖锐的表现。今年 5 月弗洛伊德之

死引发的城市骚乱，波及美国全境，成为有史以来美国持续
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时间最长、参加人数最多（据说有上千万人）、获得社会认

知度最高的抗争运动，皮尤中心的数据显示，此次“黑人命

也是命”运动获得了近 70%的成年人，其中 60%白人、86%黑

人、77%拉美裔和 75%亚裔的支持。城市骚乱从表面看是警察

暴力执法导致，实际上还是根深蒂固的种族主义在作祟，弗

洛伊德之死带火了“系统性种族主义”这个词汇，此前只有

思想偏自由的学者才使用的术语，如今成为了家喻户晓的词

语。如何从结构和制度层面解决种族问题，是美国面临的重

要挑战。否则不管谁赢了大选，美国深层的问题依然存在，

并不是换一个总统就能够解决的。 

  

 

（责编：王劭宇） 
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